
Options in Aged Care - Sinhalese 

jejejejeäysáäysáäysáäysá    i;aldr fiajdjka f;dard .ekSui;aldr fiajdjka f;dard .ekSui;aldr fiajdjka f;dard .ekSui;aldr fiajdjka f;dard .ekSu 
 

jeäysás i;aldr fiajd jra. .Kkdjla we;s kuqoq Tng fyda Tfí  mjqf,a iudcslhdg ,nd.; yelafla 
fln|q úl,amhlao hkak f;dard .ekSu wjq,a iy.; fohlA jkakg bv we;. fuys  i|yka f;dr;=re 
w;r lskï fiajdfjka ,nd.; yelso hkak iy tajd fj; m%úYaG jkafka flfiao hk f;dr;=re iy 
jeo.;a oqrl:k wxl lsysmhlao we;. fuh rch u.ska iyk ikik jeäysás i;aldr fiajdjka ;=ka 
jra.hla ms<sn| úia;r lrhs 
 

• m%cd i;aldr m%cd i;aldr m%cd i;aldr m%cd i;aldr (Community Care)     
• úfõúfõúfõúfõl ld, i;aldr l ld, i;aldr l ld, i;aldr l ld, i;aldr (Respite Care)     
• fkajdisl i;aldr fkajdisl i;aldr fkajdisl i;aldr fkajdisl i;aldr (Residential Care)     

 

Tng fï fiajdjka oekg wkjYH jqjo  bosrsfha oS we;sjk i;aldr wjYH;d i|yd iqodkï jkq jia, 
,nd.; yelafla fudkjdo hkak oek.ekSu jeo.;a fõ. 
 

m%cd i;aldr m%cd i;aldr m%cd i;aldr m%cd i;aldr (Community Care)     
 

úhm;a wh jeäsfofkl=  ish ksjfiau ;joqrg;a osú f.ùug rsis kuqoq   iyhlska f;drj tfia isàSu wiSre 
lreKla jkq we;. ish ksjfiau  
úhm;ajqjkag osú f.ùug wdOdr jk jeäysás i;aldr fiajd .Kkdjla we;.  fï jra.hg wh;a i;aldrhka 
m%cd i;aldr f,i ye|skafjk w;r Tfí wjYH;d mrsos tlsfklg fjkia jra.hka y;rla we;. 
 

ksjdi iy m%cd i;aldr ksjdi iy m%cd i;aldr ksjdi iy m%cd i;aldr ksjdi iy m%cd i;aldr (Home and Community Care - HACC)  
 

ksjdi iy m%cd i;aldrhka  tosfkod lghq;= ukd whqrska md,kh lr.ekSfïoS oqIalr;djhka w;aolsk 
tfiau ;u ksjfia iajdëkj cSj;a ùug n,dfmdfrd;a;= jk oqn, jhia.; wh i|yd uq,sl wdOdr 
fiajdjka imhhs. fyo iy iydhl fi!LH fiajdjka mqoa.,sl i;aldr ^kEu, we|qï we| .ekSu iy 
wdydr.ekSu& oqIalr m<d;a j,g iemfhk wdydrfiajd iy wfkl=;a wdydr fiajdjka, ksjfiaaoS iuyr 
wdOdr ^f.or fodfra jevg wdOdr lsrSu fros fiaoSu, idmamq hdu& ksjfia wdlD;suh fjkia lï lsrSu 
iy kv;a;=j, .ukd.ukh WmfoaYkh iy iudchSh iyh hk fiajdjka óg wh;a fõ. id;a;= ksjdi 
iy m%cd i;aldrhka m%dfoaYS iNd m%cd fi!LH uOHia:dk iy m%cd ixúOdkhka u.ska idudkHfhka 
imhkq ,efí. 
 

m%cd jem%cd jem%cd jem%cd jeäysá äysá äysá äysá i;aldr meflachka i;aldr meflachka i;aldr meflachka i;aldr meflachka (Community Aged Care Packages - CACP)  
 

m%cd jeäysá i;aldr meflachka ksjfia osúf.ùu i|yd jeäysá,   

ixlSraK i;aldr wjYH;d we;s oqn, jhia.; wh i|yd mq,q,a mrdihl mj;sk fiajd imh;s. fulS 
fiajd meflachka iqkuH jk w;r mqoa.,sl wjYH;djkg irs,k wkaoug ilia lr we;sjd fiau 
mqoa.,sl i;aldr ^kEu,  we|qï we| .ekSu iy wdydr.ekSu& wdydr ms<sfh, lsrSu,  ksjfiaaoS iuyr 
wdOdr ^f.or fodfra jevg wdOdr lsrSu,  fros fiaoSu,  idmamq hdu& .ukd.ukh iy iudchSh 
iyhhka we;=,;a úh yel. fulS fiajdjka ie,iqïlr iïnkaëalrKh isoq lrkq ,nkafka wkqu; 
jeäysá i;aldr fiajd iemhqï lrejka úisks. m%cd jeäysá i;aldr meflachka ,nd .ekSu i|yd 
iqoqiqlï we;so hkak ;SrKh lrkq ,nkafka jeäysás i;aldr ;lafiare lKavdhula Aged Care  
Assessment Team (3 jeks msg n,kak) u.sks.  
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ksfji ;=, ,efnk jeksfji ;=, ,efnk jeksfji ;=, ,efnk jeksfji ;=, ,efnk jeääääoqr jeoqr jeoqr jeoqr jeäysá äysá äysá äysá i;aldri;aldri;aldri;aldr (Extended Aged Care at Home Packages - EACH)  
 

m%cd jeäysá i;aldr meflachka fiajdjka úiska jvd jeä iyhhka wjYH wh i|yd ksfji ;=, 
,efnk jeäoqr jeäysá i;aldr meflachka imhkq ,n;s.  fulS fiajd meflachka iqkuH jk w;r 
mqoa.,sl wjYH;d imqrd,kq jia ie,iqï lr we;sjd fiau fyo iy iydhl fi!LH fiajdjka mqoa.,sl 
i;aldr ^kEu, we|ï we|.ekSu iy wdydr .ekSu i|yd iyh ksfjia wdOdr, f.orfodfra jev, fros 
fiaoSu iy idmamq hdu& .ukd.ukh iy iudc iyhka hkdosh we;=,;a fõ. fulS fiajdjka wkqu; 
jeäysá i;aldr fiajd iemhqïlrejka úiska ie,iqï fldg iïnkaëlrKh isoq lrkq ,n;s.  ksfji 
;=, ,efnk jeäoqr jeäysá i;aldr i|yd iqoqiqlï we;so hkak ;SrKh lrkqfha jeäysás i;aldr 
;lafiare lKavdhula u.sks. ^3 jeks msg n,kak& 
 

ksfji ;=, ,efnk jeksfji ;=, ,efnk jeksfji ;=, ,efnk jeksfji ;=, ,efnk jeäoqr äoqr äoqr äoqr jejejejeäysáäysáäysáäysá    i;aldr meflachka i;aldr meflachka i;aldr meflachka i;aldr meflachka ----    ÑÑÑÑ;a; ;a; ;a; ;a; úúúúslafIamh slafIamh slafIamh slafIamh (Extended Aged Care 
at Home Packagers  Dementia – EACH D)     
 

ksfji ;=, ,efnk jeäoqr jeäysá i;aldr - Ñ;a; úslafIam meflach úiskA iyh i,ikqfha Ñ;a; 
úslafIamh ksid mSvd ú|ñka osúf.jk mqoa.,hskaghs.  fulS fiajd meflachka iqkuH jk w;r mqoa.,sl 
wjYH;d imqrd,kq i|yd ie,iqï lr we;sjdfiau fyo iy iydhl fi!LH fiajdjka mqoa.,sl i;aldr 
^kEu, we|qï weoSu iy wdydr .ekSu& iuyr wdOdr ^f.or fodr jev, fros fiaoSu  iy idmamq hdu& 
.ukd.ukh iy iudchSh iyh imh;ss.  fulS fiajdjka ie,iqïfldg iïnkaëalrK isoq lrkqfha wkqu; 
jeäysá i;aldr fiajd iemhqïlrejka úisks.  ksfji ;=, ,efnk jeäoqr jeäysá i;aldr - Ñ;a; 
úslafIamh ;SrKh lrkq ,nkafka jeäysá i;aldr ;lafiare lKavdhula u.sks. ^3 jeks msg n,kak& 
 

m%cd i;aldr ms<sn|j iy Tn wjYH;djkag irs,k fiajdjka ms<sn| jeäs úia;r ,nd.ekSu i|yd 
oqrl:k wxl 1800 052 222 u.ska rcfha i;aldr ls%hdodu uOHia:dkh rcfha i;aldr ls%hdodu uOHia:dkh rcfha i;aldr ls%hdodu uOHia:dkh rcfha i;aldr ls%hdodu uOHia:dkh Commonwealth 
Carelink Centre  wu;kak. 
 

úfõl ld, i;aldr úfõl ld, i;aldr úfõl ld, i;aldr úfõl ld, i;aldr ^̂̂̂Respite Care &&&&    
 

úfõl ld, i;aldr hkq fláld,Sk i;aldr fiajhla jk w;r th  
úhm;a ;eke;a;kag iy Tjqkaf.a i;aldrlhkag ish tosfkod cSjk rgdfjka uolg ñoSug wjia:djla 
,ndfoa.  úhm;aa whf.kA jeäfofkl= ish mjqf,a iudcslhl= úiska /ln,d .kq ,efí.  
i;aldrhlhkaf.A w.kd lra;jHhg iyh m<lsrSu jeo.;a ùug ;j;a fya;=jla jkafka i;aldrlhska 
jeäfofkl= o úshm;a wh neúks.  úfõl ld, i;aldr tosfkod csú;fhka úrduhla ,nd.ekSug 
i;aldrlhdyg ish i;aldr j.lSï j,ska uolg uoSug iydh jk w;r úhm;a ;eke;a;dg ksjfia 
/|Sugo wdOdr lrhs.  úfõl ld, i;aldrhka úhm;a ;eke;a;dg yg ;djld,sl i;aldr fiajdjka 
imhk w;ru th i;aldrlhdg úfõl .ekSug wfkl=;a j.lSï ms<sn| lghq;= lsrSug iyhfõ ^Wod( 
idmamq hEu& fyda ksjdvqjla ,nd.ekSug wjia:djla ,ndfoa.  fuh idudkHfhka l,ska ie,iqï 
l<hq;a;la jk kuqoq yosis wjia:djla i|ydo n,d.; yelsh. ^Wod( i;aldrl wikSm jqúgl& 
yqfol,dj iajdëkj osú f.jk iy ;udf.a lghq;= ;ksju lr.ekSu wmyiq hehs is;k iy úfõlhla 
,nd.ekSug wjYHhehs is;k úhm;a jQjkago úfõl ld,h i;aldr ,nd.; yelsh.  tlS fiajdjka 
úhm;ajqjkaf.a ksfjia ;=, osjd iqj i;aldr uOHia:dkhla fyda fkajdisl i;aldr tallhka ;=,oS 
,ndfokq ,efí.  úfõl ld, i;aldr id;a;= ksjdi iy m%cd i;aldr i;aldrlhska  i|yd úfõl 
ms<sn| cd;sl jevigyk iy fkajdisl i;aldr u.ska imhkq ,efís. iqoqiqlïs ,eîSu, m%uqL;ajh iy 
wjYH;dj u; úfõl ld, i;aldr ,nd.; yelsh. 
 

i;aldrlhka i|y úfõl ld, i;aldr iy wfkl=;a wdOdr fiajdjka ms<sn| jeäoqr úia;r i|yd 
oqrl:k u.ska rcfha i;aldrl úfõl uOHia:dkh oqrl:k wxl 1800 059 059 u.ska 

Commonwealth Carers’ Respite  Centre wu;kak. 
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fkajdisl i;aldr fkajdisl i;aldr fkajdisl i;aldr fkajdisl i;aldr (Residential Care)  
 

úhm;a ;eke;a;l=f.a oqn,;d uÜgu by,hoaoS ish ksjfia ;joqrg;a oús f.ùu úl,amhla fkdjkq 
we;s w;r jeäysá id;a;= ksjdihl msysg me;Su wjYH jkq we;.  jeäysás i;aldr ksjdihka 
fkajdisl i;aldr tall f,io ye|skafõ.  fkajdisl i;aldrhka jra. folls#  my; uÜgfï i;aldr 
iy by< uÜgfï i;aldr. fulS uÜgï fojra.hu kjd;eka, uq,sl .Dy NdKav iemhSu, fros fiaoSu, 
msrsis|q lsrSu, wdydr fõ,a iy m%fndaOl wdydr osjd ? ldrah uKav,hka, mqoa.,sl i;aldr ^kEu, 
we|qï we| .ekSu iy wdydr .ekSu& ks;sm;d fkdjk fyo i;aldr iy iudc ls%hdldrlï w;=M mqM,a 
mrdihl mj;sk fiajd imh;s. by< ugfï i;aldrhka 24 meh iydh iy os.g mj;akd fyo 
i;aldr wjYH oqn, jhia.; mqoa.,hska i|yd iy iuyrla jeäysá id;a;= ksjdihka my; ugfï 
i;aldr iy by< ugfï i;aldr hk fojra.hu imhñka jhia.; mqoa.,hkag ish i;aldr wjYH;d 
fjkia lsrSu;a wjYH jqjo ksji ;=,u úhm;a ùsug wjia:djkA ,ndfoa.  jeäysá i;aldr id;a;= 
ksjdihka mj;a;djdf.k hkq ,nkafka wkqu; jeäysá i;aldr iemhqïlrejka u.sks fkajdisl 
i;aldr i|yd ;SrKh lrkq ,nkafka Aged Care Assessment Team u.sks. ^3 jeks msg n,kak& 
 

fkajdisl i;aldr ms<sn| jeä úia;r iy Tfí wjYH;djkg irs,k id;a;= ksjdihka fidhd.ekSu 
i|yd oqrl:k wxl 1800 052 222 u.ska Commonwealth Care Link Centre  fyda oqrl:k 
wxl 1800 500 853  u.ska Aged Care Information Line  wu;kak. 
 

wu;r f;dr;=rewu;r f;dr;=rewu;r f;dr;=rewu;r f;dr;=re    
 

jejejejeäysá i;aldr ;lafiare lKavdhu äysá i;aldr ;lafiare lKavdhu äysá i;aldr ;lafiare lKavdhu äysá i;aldr ;lafiare lKavdhu (Aged Care Assessment Team - ACAT)  
 

rdcH wkq.%yh ,nk jeäysá i;aldr fiajd ,nd.ekSfï m<uq mshjr jkafka jeäysá  i;aldr 
;lafiare lKavdhula u.ska ;lafiarejla ,nd .ekSuhs.  m%cd jeäysá  i;aldr meflachka ksjfiaoS 
jevoqr jeäysá i;aldr meflachka iy fkajdisl i;aldr i|yd fhda.H;djh mqoa.,hl=f.a wjYH;d 
;SrKh lrkakdjq ;lafiarejka u.ska ;Skaoq lrkq,efí.  fuh fkdñf,a iemfhk iy ryis.; fiajhla 
jk w;r t;rï NdrOQr ls%hdj,shlao fkdfõ.  ksfhdacs;hl= ^idudkHfhka ffjoHjrhl= fyo$fyoshl= 
iudc fiajlhl= fyda wfkl=;a iqj fi!LH jD;a;sfhl=& Tfí ;;ajh iy úfYaIs; wjYH;d ;lafiare 
lrkq we;.  Tn iqoqiqlï ,nk fiajd fudkjdo hkak iy tlS fiajdjka ,nd.; yels whqre Tn fj; 
oekqï fokq we;.  Tfí wjYH;d ;lafiare lrk wjia:djg Tfí {d;shl= fyda hyMjl= iyNd.slr 
.ekSug Tng yelsh. NdIKmrsjra;lhl= fj;ska b,a,d isàug Tng whs;shla we;.  ;lafiare 
m%;sM,h .ek Tn iEySulg m;a fkdjkafka kï thg tfrysj wNshdpkh lsrSug Tng whs;shla 
we;.;lafiarejla ms<sfh, lr.kqjia mjqf,a ffjoHjrhd fj;ska úfYaI{ Wmfoia i|yd ,smshla 
,nd.ekSug fyda Commonwealth Carelink Centre fj; 1800 052 222 wxlhg l:d l< yelsh. 
 

úhoï iy .dia;=úhoï iy .dia;=úhoï iy .dia;=úhoï iy .dia;=    
 

mqoa.,hkaf.A i;aldr wjYH;d ;lafiarej iy Tjqkaf.a f.ùug we;s yelshdj u; jeäysá i;aldr 
fiajd ,nd.ekSfï uqo, ;SrKh fõ.  uq,Huh jYfhka oqraj, ;;ajhl miqjk wh i|yd úfYaI 
ie,ls,a,la olajkq ,efí.  Tng f.ùAug fkdyels ùAu ksid hï fiajhla wysñ  fkdjk nj oek.eksSu 
b;d jeo.;ah. ishM whg iudk i;aldr ,eîu i|yd f.jkq ,nk  uqo,a uÜgug wod, fkdfõs. 
úhoï iy .dia;= ms<sn| jeä úia;r ,nd .ekSu i|yd oqrl:k wxl 1800 500 853 u.ska Aged 
and Community Care Information Line  wu;kak. 
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Tfí whs;ska iy j.lsSï Tfí whs;ska iy j.lsSï Tfí whs;ska iy j.lsSï Tfí whs;ska iy j.lsSï     
 

Tn ,nkakdjq fiajdjka  ms<sn| yd whs;ska iy j.lSï ms<sn|j oekqj;a lsrSu i|yd jeäysá i;aldr 
fiajd iemhqïlrejka ne|S isá;s.  Tn fkajdisl i;aldr fyda m%cd i;aldr ,enqjo my; i|yka 
whs;Ska ms<sn| oekisáSu b;d jeo.;a fõ:  
 

• whs;Ska ms<sn|j oekisàu; 
• ,nk i;aldr ms<sn| ishM ;SrKhka i|yd Tn iyNd.S ùu; 
• Tn cSú;h, Tn i;= uqo,a iy Tn i;= oE md,kh lsrSug Tng we;s yelshdj; 
• Wodrj iy f.!rjmQrajlj ie,l=ï ,eîu; 
• widOdrKhlska f;drj TNg wod, ixialD;sh fyda wd.ñl 
    j;dj;a mqreoq mqyqKq lsrSu iy leu;s NdIdjla mdúÉÑ  lsrSu; 
• Tfí wjYH;djkag irs,k Wiia m%ñ;shlg wkql+, i;aldr ,enSu; 
• meñKs,s lsrSu yd .egM ksrdlrKh lr .ekSu; 
• mqoa.,sl;ajh. 

 

i;aldr fiajdjkag wod, whs;Ska iy j.lSï ms<sn| jeoqr úia;r i|yd oqrl:k wxl 1800 700 
600 u.ska (National Aged Care Advocacy Line )a wu;kak. 
 

Woa.; m%Yak iy meñKs,sWoa.; m%Yak iy meñKs,sWoa.; m%Yak iy meñKs,sWoa.; m%Yak iy meñKs,s    
    

Tn ,nk i;aldr iy fiajdjkaf.a m%ñs;sh ms<sn| Woa.; m%Yak fyda meñsKs,s we;s kï ta ms<sn|j 
jeäysás i;aldr fiajdfjys l<ukdlre iu. l;d l< yelsh. tfia lsrSu wmyiqhehs isf;a kï fyda 
Tnf.a  meñsKs,a, ms<sn| lghq;= l< wdldrh ms<sn| iEySulg m;afkdfõ kï oqrl:k wxl 1800 
550 552 u.ska ^̂̂̂Aged Care Complaints Investigation  Scheme)   weu;sh yel. fuh ryis.; 
iy fkdñf,a flfrk fiajdjls. 
 

m%fhdackj;a oqrl:k wxlm%fhdackj;a oqrl:k wxlm%fhdackj;a oqrl:k wxlm%fhdackj;a oqrl:k wxl    
    

oqrl:kfhka l:d lsrSug NdIK mrsjra;lhl= wjYH kï wxl 13 14 50 u.ska mrsjra;k iy NdIK 
mrsjra;k fiajd (Translation and Interpreting Service) wu;kak.  fuh .dia;= wh fkdflfrk 
fiajdjls. 
 

cx.u oqrl:kj,ska yer wxl 1800 ka mgka.kakd oqrl:k wxl .dia;=j,ska ksoyiah. 
 
jejejejeäysá i;aldr meñKs,s úNd. lsrSfï jevigyk äysá i;aldr meñKs,s úNd. lsrSfï jevigyk äysá i;aldr meñKs,s úNd. lsrSfï jevigyk äysá i;aldr meñKs,s úNd. lsrSfï jevigyk (Aged Care Complaints Investigation 
Scheme): 1800 550 552     
 

jeäysá i;aldr meñKs,s úNd. lsrSfï jevigyk rcfha wkq.%yh ,nk m%cd i;aldr úfõl i;aldr 
iy ksjdi i;aldr we;=M jeäysá i;aldr fiajjdka ms<sn| meñKs,s iy m%Yak.; oE úNd. lrhs.  
Tn ,nk fiajdjka ms<sn| m%Yak fyda meñKs,s we;akï jeäysá i;aldr meñKs,s úNd. lsrSfï (Aged 
Care Complaints Investigation Scheme)  jevigyk wu;kak. meñKs,s ksrakdñlj bosrsm;a l< 
yelsh.  fuh .dia;=fjka f;dr fiajdjls. 
 

jejejejeäysá i;aldr f;dr;=re oqrl:k fiajd äysá i;aldr f;dr;=re oqrl:k fiajd äysá i;aldr f;dr;=re oqrl:k fiajd äysá i;aldr f;dr;=re oqrl:k fiajd (Aged Care Information Line):     1800 500 853    
 

jeäysá i;aldr f;dr;=re oqrl:k    fiajdj uqo,a iy .dia;= wdodhï mrSlaIdj iy uq,H wdOdr we;=M 
jeäysá i;aldr ms<sn| f;dr;=re imhhs. 
 



Options in Aged Care - Sinhalese 

Centrelink - oqn,;d, frda.S ;;ajhka iy i;aldrlhka:13 27 17 oqn,;d wdOdr úY%du jegqma 
m%jdyk oSukd, i;aldrl f.ùï,  i;aldrl oSukd, iy frdA.S oSukd we;=M f;dr;=re iïnkaOfhka fï 
wxlh wu;kak. 
 

Centrelink  nyq NdId oqrl:k weu;=ñ  13 12 02  
Tfí ukdmhkag wkql+, NdIdjlska Centerlink fiajd kshqla;hka yd l;d lsrSug fï wxlh wu;kak. 
 

Centrelink     úY%du fiajdúY%du fiajdúY%du fiajdúY%du fiajd: 13 23 00        
 

jeäysá úY%dñl jegqma, úY%dñl iyk ldÙm; rcfha jeäysá iqj fi!LH ldÙm; iy fkajdisl 
i;aldr uqo,a i|yd wdodhï ;lafiare we;=M úY%du f;dr;=re i|yd fï wxlh wu;kak. m%cdfõ 
isgk ish,a,kag ^Tn úY%du jegqmla fkd,nkjd jqjo& ,nd .;yels ksoyia iy iajdëk fiajdjla jk 
Centerlink uQ,H f;dr;=re fiajdj weu;Sugo fï wxlh Ndú;d l, yel.  
 

rcfha iqj ls%hdodu rcfha iqj ls%hdodu rcfha iqj ls%hdodu rcfha iqj ls%hdodu (Commonwealth Carelink Centre)  uOHia:dkhuOHia:dkhuOHia:dkhuOHia:dkh: 1800 052 222        
 

rcfha iqj ls%hdodu uOHia:dkh jeäysá i;aldr fiajdjka ms<sn| tl jy,la hg f;dr;=re ,nd.; 
yels ia:dkhls.  Tn m%foaYfha iy TiafÜ%,shdfj ´kEu ;ekl ldrahd,hlska jeäysá i;aldr fiajdjka 
ms<sn|j oek.; yelsh.  fuh .dia;= j,ska kssoyia iy ryis.; fiajhls. 
 

rcfha i;aldr úfõl uOHia:dkh rcfha i;aldr úfõl uOHia:dkh rcfha i;aldr úfõl uOHia:dkh rcfha i;aldr úfõl uOHia:dkh (Commonwealth Carers’ Respite Centre): 1800 059 059  
 

rcfha i;aldr úfõl uOHia:dkh Tfí m%foaYfha we;s úfõl fiajdjka ,nd .ekSu ms,sn|j 
iïnkaëlrK jevlghq;=, úfõl úl,amhka ms<sn|j, yosisfha ie,iqï l< úfõlhka ms<sn|j iy 
flá ld,Sk yosis úfõlhka ms<sn| f;dr;=re iy Wmfoia ,ndfoa. fuh 24 mefha fiajdjls. 
cd;sl cd;sl cd;sl cd;sl jejejejeäysá i;aldr ksfhdack oqrl:k fiajdjäysá i;aldr ksfhdack oqrl:k fiajdjäysá i;aldr ksfhdack oqrl:k fiajdjäysá i;aldr ksfhdack oqrl:k fiajdj:    1800 700 600    
 

Tn m<df;a ksfhdack fiajd ms,sn|j f;dr;=re ,nd .eksu i|yd cd;sl jeäysá i;aldr ksfhdck 
oqrl:k fiajdj wu;kak. jeäysá i;aldr ms<sn| Tfí whs;Ska iy ;SrK .ekSfïoS Tfí iNd.s;ajh 
kexùug ksfhdack fiajdjka Wmldr lr;s. fulS fiajdjka meñKs,s ls%hdj,shka ysoS Tng iydh olajk 
w;r jeäysá i;aldr iemhqï lrejka iu. .kqfokq lsrSu i|yd Wmfoia ,nd oSfïoS úfYaI fiajhla 
bgq lrhs.  fuh .dia;= j,ska ksoyia iy ryis.; fiajdjls.  
 

cd;sl Ñ;a; úlafIam wdOdr oqcd;sl Ñ;a; úlafIam wdOdr oqcd;sl Ñ;a; úlafIam wdOdr oqcd;sl Ñ;a; úlafIam wdOdr oqrl:k fiajdj l:k fiajdj l:k fiajdj l:k fiajdj (National Dementia Help Line): 1800 100 500     
 

cd;sl Ñ;a; úlafIam wdOdr oqrl:k fiajdj 24 mefha mj;sk cd;sl oqrl:k fiajhla jk w;r 
w,aaÜihsura TiafÜ%,shdj- u.ska ls%hd;aul flfrk fiajdjkag wdOdr lrhs.  th m%dfhda.sl f;dr;=re, 
wdOdr iy Wmfoia yd w,aaÜihsuraa Alzheimer`s TiafÜ%,shdj u.ska i,ikq ,nk mqM,a mrdihl 
mj;sk fiajd ms<sn| f;dr;=re imhhs.  fuh .dia;= j,ska ksoyia iy ryis.; fiajhls. 
 

 
fï f;dr;re úhm;a ùfï ixialD;sl úúO;ajh i|yd jk uOHia:dk 2008 u.ska iïmdokh lrk ,oaols.  
 
 
 
 
 
 


