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Breakfast

Breakfast

နနံက်စာ

Breakfast

နနံက်စာ

နနံက်စာ

Lunch

ေနလ့ယ်စာ

nam net sar nam net sar

nam net sar nate lae sar
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Lunch

ေနလ့ယ်စာ

Dinner

ညစာ

Dinner

ညစာ

Fish

ငါး

nate lae sar nyat sar

nyat sar ngar
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kyet tharr ah mae tharr

thoo tharr wet tharr

Chicken

/ကက်သား

Lamb

သုိးသား

Pork

ဝက်သား

Beef

အမဲသား
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yay phyaw yay

let hpet yay tha gyar

Water

ေရ

Tea

လက်ဘက်ရည်

Sugar

သ/ကား

Juice

ေဖျာ်ရည်
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noot kaw phee

be yar wine

Milk

;ိ<

Beer

ဘီယာ

Wine

ဝုိင်

Coffee

ေကာ်ဖီ
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thet thug lut kawsha

halal

Vegetarian

သက်သတ်လတ်ွ

Halal

ဟာလာလ်

Kosher

ေကာAှာ
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sakapyan meet tharr su

chrit yan hpone gyi chrit yan hpone gyi

Interpreter

စကားြပန်

Priest

ခရစ်ယာနဘု်နး်Fကီး

Priest

ခရစ်ယာနဘု်နး်Fကီး

Family

မိသားစု

English Language Communication Cards
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rabbi jew phone gyi muslin shet sound pali sayar

hpone gyi sayar woun

Rabbi

ရာဘီဂျHးဘုနး်Fကီး

Monk

ဘုနး်Fကီး

Doctor

ဆရာဝန်

Imam

မူစလင်ေAှKေဆာင်ဗလီဆရာ

English Language Communication Cards
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thu nar pyut laid kyint khan ku htone
pyin nyar shin

nate pay che htaut pyin nyar shin

Nurse

သူနာြပM

Massage

;ှပ်ိေပး

Podiatrist

ေြခေထာက်ပညာAှင်

Physiotherapist

Physiotherapist
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yay choo eain thar

let say thwar tight

Shower

ေရချMိး

Wash Hands

လက်ေဆး

Clean Teeth

သွားတိက်ု

Toilet

အိမ်သာ
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ah khan thant shin hta

Clean Room

အခနး်သန ့Aှ်င်း

Get Up

ထ
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ah wot lae ah wot lae

ah wot choot ah wot choot

Get Dressed

အဝတ်လဲ

Get Undressed

အဝတ်ခOတ်

Get Undressed

အဝတ်ခOတ်

Get Dressed

အဝတ်လဲ
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ah nar you eight

laid kyint khan lot lot sayar myar

Rest

အနားယူ

Exercise

ေလက့ျင့်ခနး်လပ်ု

Activities

လပ်ုစရာများ

Sleep

အိပ်
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pan chan ko thwar lan thwar shout

telephone taxi

Go to the Garden

ပနး်ြခံကုိသွား

Telephone

တယ်လီဖုနး်

Taxi

တက်ခ်စီ

Go for a Walk

လမ်းသွားေလPာက်
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radio tay gi ta

yoke shin TV

Radio

ေရဒီယုိ

Film

Rုပ်Aှင်

TV

တီဗီွ

Music

ေတးဂီတ
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mee phwint mee paid

pu dae aye dae

Light On

မီးဖွင့်

Hot

ပူတယ်

Cold

ေအးတယ်

Light Off

မီးပိတ်
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kyike dae ma kyike buu

lo chin dae ma lo chin buu

Like

FကိMက်တယ်

Want

လိခုျင်တယ်

Don’t Want

မလိခုျင်ဘူး

Dislike

မFကိMက်ဘူး
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Bae ah chain lae

What Time?

ဘယ်အချနိလဲ်။
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sar oat Myet Mon

bee makeup

Book

စာအပ်ု

Comb

ဘီး

Makeup

မိတ်ကပ်

Glasses

မျက်မှန ်
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nar yee yadana

nar kyar ah ku pyit see thwar ah tut

Watch

နာရီ

Hearing Aid

နား/ကားအကူပစTည်း

Dentures

သွားအတု

Jewellery

ရတနာ
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tissue set ku tay khan

kyaung ohn

Tissues

တစ်RUးစကV H

Pillow

ေခါင်းအံးု

Incontinence Pad

ေသးခံ
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nar dar ah kite kae pyaut say

say htee

Pain

နာတယ်

Medication

ေဆး

Umbrella

ထီး

Painkiller

အကုိက်အခဲေပျာက်ေဆး
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lan shout dote lan shout ah ku pyit see

bee tat lan shout hlae bee tat ka la htaing

Walking Stick

လမ်းေလPာက်ဒတ်ု

Wheeled Walker

ဘီးတပ်လမ်းေလPာက်လှည်း

Wheelchair

ဘီးတပ်ကုလားထုိင်

Walking Frame

လမ်းေလPာက်အကူပစTည်း
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wot yone nya eight ah wot ah sar

che nyat hpa nut ah twin khan

Dressing Gown

ဝတ်Rုံ

Slippers

ေြခညWပ်ဖိနပ်

Underwear

အတင်ွးခံ

Sleepwear

ညအိပ်အဝတ်အစား
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eain che gar woun she

boung bi she gar woun

Shirt

အက#ျ

Trousers

ေဘာင်းဘီAှည်

Skirt

ဂါဝန်

Dress

ဂါဝနAှ်ည်
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che eight hpa nut

ah nywar htae coat eain che
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Socks

ေြခအိတ်

Jumper

အေ;းွထည်

Coat

က"တအ်က&ျ

Shoes

ဖိနပ်


