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.دشیروآدرگیدنملاس ردیگنھرف عونتزکرمیوس زا2023 لاس رد تاعلاطانیا

.دشنیمأتایلارتسا تلودنادنملاس زاتبقارم وتشادھب ترازویوس زاھیرشننیا ھجدوب



sobhaane sobhaane sobhaane

naahaar naahaar shaam

shaam maahi gushte morgh

gushte gav gushte gusfand gushte khuk

Breakfast

ھناحبص

Breakfast

ھناحبص

Breakfast

ھناحبص

Lunch

راھان

Lunch

راھان

Dinner

ماش

Dinner

ماش

Fish

یھام

Chicken

غرمتشوگ

Beef

واگ تشوگ

Lamb

دنفسوگ تشوگ

Pork

کوخ تشوگ
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aab aabe mive chaay

shekar shir ghahve

aabjo sharaab

sabzi khor kowsher halaal

Water

بآ

Juice

هویم بآ

Tea

یاچ

Sugar

رکش

Milk

ریش

Coffee

هوھق

Beer

وجبآ

Wine

بارش

Vegetarian

روخیزبس

Kosher

رشوک

Halal

للاح
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motarjem khanavaade keshish

khaakhaam emaam keshish

parastaar doktor rahebe budayi

fiziyoteraapist maasaazh doktore paa

Interpreter

مجرتم

Family

هداوناخ

Priest

شیشک

Rabbi

ماخاخ

Imam

ماما

Priest

شیشک

Nurse

راتسرپ

Doctor

رتکد

Monk

ییادوب بھار

Physiotherapist

تسیپارتویزیف

Massage

ژاسام

Podiatrist

اپرتکد
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dush tuvaalet dasthaa raa beshur

dandaanhaa raa beshur otaagh raa tamiz kon boland sho

lebaasat raa bepush lebaasat raa bepush

lebaasat raa dabiyaar lebaasat raa dabiyaar

Shower

شود

Toilet

تلاوت

Wash Hands

روشب ار اھتسد

Clean Teeth

روشب اراھنادند

Clean Room

نک زیمت ار قاتا

Get Up

وش دنلب

Get Dressed

شوپب ار تا سابل

Get Dressed

شوپب ار تا سابل

Get Undressed

روایبرد ار تا سابل

Get Undressed

روایبرد ار تا سابل
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esteraahat kon bekhaab warzish kon

faaliyathaa piyadaravi boro be baghcha boro

telfon raadiyo musighi

film televiziyon taksi

Rest

نک تحارتسا

Sleep

باوخب

Exercise

نکشزرو

Activities

اھ تیلاعف

Go for a Walk

وربیورهدایپ

Go to the Garden

وربھچغاب ھب

Telephone

نفلت

Radio

ویدار

Music

یقیسوم

Film

ملیف

TV

نویزیولت

Taxi

یسکات
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cheraagh roshan cheraagh khaamush che saati

garm sard

dust daaram dust nadaaram

mikhaham namikhaaham

Light On

نشور غارچ

Light Off

شوماخ غارچ

What Time?

؟یتعاس ھچ

Hot

مرگ

Cold

درس

Like

مراد تسود

Dislike

مرادن تسود

Want

مھاوخ یم

Don’t Want

مھاوخ یمن
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ketaab eynak shaane

saat jawaahir aaraayesh

samak dandaane masnoei pad baraaye controle edraar

dastmaal kaaghazi baalesh

Book

باتک

Glasses

کنیع

Comb

ھناش

Watch

تعاس

Jewellery

رھاوج

Makeup

شیارآ

Hearing Aid

کعمس

Dentures

یعونصم نادند

Incontinence Pad

راردا لرتنک یارب دپ

Tissues

یذغاک لامتسد

Pillow

شلاب
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dard mosakken daaru

asaa chaarchube raah raftan waakere charkhdaar

wilcheyr chatr

Pain

درد

Pain Killer

نکسم

Medication

وراد

Walking Stick

اصع

Walking Frame

نتفر هارھبوچراچ

Wheeled Walker

رادخرچرکاو

Wheelchair

رچلیو

Umbrella

رتچ
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lebaase deraaz lebaase khaab dampaayi

lebasse zir juraab piraahan

shalvaar daaman piraahane zanaane

poliver kafsh kot

Dressing Gown

زارد سابل

Sleepwear

باوخ سابل

Slippers

Underwear

ریز سابل

Socks

باروج

Shirt

نھاریپ

Trousers

راولش

Skirt

نماد

Dress

ھنانز نھاریپ

Jumper

رویلوپ

Shoes

شفک

Coat

تک
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