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Sinhalese/English Bilingual Phrase Cards

Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

හාමෙලෝ/සමුගැනීමෙම්. ආයුමෙ�ෝවන්. 

සු� උදෑසනක්. සු� සැන්දෑවක්. 

hello/sa-mu-ghe-ni-meh.

suba san-de-wak.suba ude-sanak.

aa-yu-bo-wan.

Hello/Goodbye. Welcome.

Good morning. Good afternoon.
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

සු� උපාන් දිනයක්! සු� සංව�්සරයක්! 

සු� න�්�ලක්! සු� අලුත් අවුරුද්දක්! 

suba upan dinayak! suba sanwath-sarayak!

suba natta-lak! suba aluth - aurud-dak!

Happy Birthday! Happy Anniversary!

Merry Christmas! Happy New Year!
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

�මෙ� න� ... 
අද �� ��යි ඔයාව �ලා

 ගන්මෙන.

මෙ�ොමෙහාෝ� ස්තූතියි. ඒක සුලු මෙදයක්.

boho-ma sthu-thi. eka sulu deyak.

mage name ... 
ada mama thamai oyawa bala ganne.

Thank you so much. You’re welcome.

My name is... 
I will be caring for you today.
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

අද ඔයාට මෙකොමෙහාො�ද?

කරදර කළාාට ස�ා මෙවන්න. �ට ස�ාමෙවන්න. 

මෙකොමෙහාො�ද?

karadara kala-ta sama- wenna. mata sama wenna. 

kohomada? ada oyata kohomada? 

How are you feeling today?

Sorry for disturbing you. I am sorry.

How are you?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

�� ඔයාට උදව් කරන්නම්.

ඔයා �ට උදව් කරනවා  
නං �� කැ�තියි.හාරි, දැන් අපි පාටන් ගනිමු!

�ට උදව් කරන්න පුළුවන්ද? 

oya mata udau karanawa nam mama kemathii.

mata udau karanna puluwanda? mama oyata udau karannam.

hari den api patan ganimu!

I will help you.

I would love you to help me.Come on dear, 
Let’s get started!

Can you help me, please?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

අඳින්න කැ�ති මෙ�ොකක්ද?

මෙ�න්න ස�න්. වතුර අල්ලන්න. 

දැන් නාන්න කැ�තිද?

den naana kemthida? andinna kemathi mokakda? 

menna saban. wathura allanna.

What would you like to wear?

Here is the soap. Touch the water.

Would you like to have a shower?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

නාලා ඉවරයි?

�� ඔයාමෙග ඇඟ පිහිදාන්නම්.
�� ඔයාට ඇඳුම් ඇඳගන්න 

උදව් කරන්නම්.

වතුර රස්මෙනද සී�ලද?

mama oya-ge anga pihi da-nnam. mama oya-ta andum anda ganna udau karannam.

wathura rasneda seethalada? nala iwarai.

Showering is finished.Is the water hot or cold?

Let me dry your body. Let me help you get dressed.
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

ඔයා ලෑස්තිද?

ඔයාට වැසිකිලියට  
යන්න ඕනෑද?

�� ඔයා එක්ක කෑ� කා�මෙර්ට 
යන්න එන්නම්.

හාරි.  
දැන් ඔයා හාරි හාැඩයි!

oya lesthida? 

oya-ta wesikiliyata yanna oneda? mama oya ekka kema kamareta yanna ennam.

hari.  
den oya hari hedai! 

Are you ready?

Do you need the toilet? I will walk with you to the dining room.

Done.
Now you look great!
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

අපි ඔයාමෙග කා�මෙර්ට යමු.

අපි වැසිකිලියට යනවා. මෙම් තිමෙයන්මෙන වැසිකිලිය

අපි මෙම් පුටුමෙවන් වාඩිමෙවමුද.

We are going to your room.

We are going to the toilet. This is your toilet.

Let’s sit down on the chair, please.

api me putuwen wadi wemuda. api oyage ka-mare-ta yamu.

api wesikiliyata yanawa. me thiyenne wesikiliya.
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

මෙම් ඔයාමෙග කා�මෙර්.

ඉන්න �� ඔයාමෙග ඇඳුම්  
�ාරු කරන්න. දැන් නිදාගන්න.

මෙම් ඔයා මෙග නාන කා�මෙර්.

me oya-ge na-na ka-mare. me oya-ge ka-mare.

inna mama oya-ge andum maru karanna. den nida ganna. 

This is your room.

Let me change your clothes. Please go to sleep.

This is your bathroom.
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Sinhalese

සු� රාත්රියක්. 

suba rathriyak.

Good night.



Sinhalese/English Bilingual Phrase Cards

Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

දැන් උමෙද් හාවස මෙත්  
මෙ�ොන මෙවලාව.

දැන් දවල් කෑ� මෙවලා. දැන් රෑ කෑ� මෙවලාව 

දැන් උමෙද් කෑ� මෙවලාව.

den ude kema welawa. den ude/hawasa the bona welawa. 

den dawal kema welawa. den re kema welawa.

It is time for morning/afternoon tea.

It is lunch time. It is dinner time.

It is breakfast time.
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

ප්රධාන කෑ� විදියට ඕනෑද?

අතුරුපාස ඕනැද? මෙත් හාරි මෙකෝපි හාරි ඕනැද?

ඔයාට සුප් ඕනෑද?

oyata soup oneda? pradana kema widiyata o-ne? 

athurupasa oneda? thee hari kopi hari o-neda? 

Do you want the main course?

Do you want dessert? Do you want tea or coffee?

Do you want soup?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

�ත් ඕනැද?

අල ඕනැද? පාාස්ටා ඕනැද?

පාාන් ඕනැද?

bath o-neda? 

ala oneda? pasta o-neda?

paan o-neda? 

Do you want rice?

Do you want potatoes? Do you want pasta?

Do you want bread?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

සීනි ඕනැද?

කුකුල් �ස් ඕනැද? �ාලු ඕනැද?

මෙකමෙසල් මෙගඩියක් ඕනැද?

kesel gediyak o-neda? seeni o-neda? 

kukul mas o-neda? maalu o-neda? 

Do you want sugar?

Do you want chicken? Do you want fish?

Do you want a banana?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

හාරක් �ස් ඕනැද?

ජූස් ඕනැද? ලුණු ඕනැද?

�ැටලු �ස් ඕනැද?

batalu mas o-neda? harak mas o-neda? 

juus o-neda? lunu o-neda? 

Do you want beef?

Do you want juice? Do you want salt?

Do you want lamb?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

එලවලු ඕනැද?

වතුර ඕනැද? කෑ� මෙහාොඳයිද?

සලාද ඕනැද?

salada o-neda? elavalu o-neda? 

watura o-neda? kema hondaida 

Do you want vegetables?

Do you want water? Is the meal nice?

Do you want salad?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

සී�ල වැඩියිද?

මෙහාොඳයිද? �ව සුප් ඕනැද?

රස්මෙන වැඩියිද?

rasen wedi da? seethala wedida? 

hondaida? thawa sup o-neda?

Is it too cold?

Is it good? Do you want more soup?

Is it too hot?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

�ඩගිනිද?

ඇති මෙවන්න කෑවද? ඉවරයිද? 

�ව පාළාතුරු ඕනැද?

thawa palaturu o-neda? badaginida?

ethi wenna kewada? iwarada? 

Are you hungry?

Have you eaten enough? Have you finished?

Do you want more fruit?
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Sinhalese Sinhalese

කන්න.ති�හායිද? 

thibahada? kanna.

Please eat.Are you thirsty?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

හිමෙත් කරදරයක් තිමෙයනවද?

ඔයා මෙක්න්තිමෙයන්. 
ඒ මෙ�ොකද කියලා  

කියන්න පුළුවන් ද?
කැ�ති නම්.

ඇයි දුමෙකන් වමෙ�? 

ei duken wage? hithe karadarayak thiyenawada?

oya-ge hitha karadara wela. 
e mokada kiyala kiynna puluwanda?

kemathinam. 

oya kenthiyen. 
e mokada kiyala kiynna puluwanda?

kemathinam.

ඔයාමෙග හි� කරදර මෙවලා.  
ඒ මෙ�ොකද කියලා  

කියන්න පුළුවන් ද?  
කැ�ති නම්.

What is worrying you?

You’re angry.
Would you like to tell me why?

Only if you’re comfortable.

Why do you look sad?

You’re upset.
Would you like to tell me why?

Only if you’re comfortable.
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

කරුණාාකරලා �ට ඔයා එක්ක 
ටිකක් ක�ා කරන්න පුලුවන්ද?

කරුණාාකරලා �ට ඔයා එක්ක 
ක�ා කරන්න ඕනෑ. ඔයාට උදව් ඕනෑද?

අඬන්න එපාා. 
හාැ�මෙදයක් � හාරියාවි.

andanna epa. 
hemadeyaka ma hariya-wi. 

karuna-karala mata oya ekka tikak  
katha karana puluwanda? 

karunakarala mata oya ekka katha kanna o-ne. oya-ta udau o-neda? 

Can I talk to you, please?

I need to talk to you, please. Do you need help?

Please don’t cry.
Everything will be fine.
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Sinhalese Sinhalese

ඔයාට උදව් කරන්න  
�� ඉන්නවා. මෙ�ොනවද කරන්න ඕනෑ?

oya-ta udau karanna mama innawa. monawada karanna o-ne? 

I am here to help you. What can I do for you?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

ඔයාට ඇවිදින්න අ�ාරුයි 
කියලා මෙප්නවා.  

ඉන්න �� උදව් කරන්න. 

මෙ�ොකක්ද ප්රශ්මෙන  
කියලා කියන්න.

ඔයාට ඇවිදින්න පුළුවන්ද?

අමෙන් මෙ�ොකද උමෙන්?

oya-ta evidinna puluwanda? oya-ta evidinna amarui kiyala penawa.  
inna mama udau karanna.

mokakda prashne kiyala kiyanna. ane mokada une? 

I can see that you’re 
finding it hard to walk.

Let me help you.

Tell me what’s wrong.

Can you walk?

Oh my goodness, 
what happened?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

මෙම් මෙදොස්�ර.

මෙදොස්�ර ඉන්මෙන ඔයාට  
උදව් කරන්න

මෙම් නර්ස්.

නර්ස් ඉන්මෙන් ඔයාට  
උදව් කරන්න. 

me dosthara.me nurse.

nurse inne oyata udau karanna. dosthara inne oyata udau karanna.

This is the doctor.

The doctor is here to help you.

This is the nurse.

The nurse is here to help you.
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Sinhalese Sinhalese
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කට අරින්න. 

ඒක රිමෙදනවද?
මෙව්දනාව තිමෙයන්මෙන 

මෙකො�ැනද?

මෙදොස්�රට ඔයාව පාරීක්ෂාා 
කරලා �ලන්න ඕනෑ.

හුස්� ඉහාලට පාහාලට ගන්න.

dostharata oyawa parii-ksha- karala balanna o-ne. kata arinna.

husma ihalata pahalata ganna. eka ridenwada?
wedana-wa thiyenne kothenada? 

Open your mouth, please.

Where does it hurt? 
Where is the pain?

The doctor would like to examine you.

Breathe in and out.
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ඔලුමෙව කැක්කු�ක් තිමෙයනවද?

හිස කැරකැවිල්ල තිමෙයනවද?

කසනවද?

�මෙ� කැක්කු�ක් තිමෙයනවද?

kasanawada? oluwe kekkumak thiyenawada? 

bade kekkumak thiyenwada? hise kerakewilla thiyenawada?

Do you have a headache?

Do you feel dizzy?

Does it feel itchy?

Do you have stomach pain?
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ව�මෙන් ගියාද? 

ව�න යන්න වමෙ� දැමෙනනවද? 

හුස්�ගන්න පුළුවන්ද? 

අසනීපා ගතියක් දැමෙනනවද? 

husma ganna puluwanda? wamane giyada?

asneepa gathiyak denenawada? wamane yanna wage denenawada? 

Have you vomited?

Do you feel like 
you need to vomit?

Can you breathe?

Do you feel sick?
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Sinhalese Sinhalese

උකුල රිමෙදනවද? මෙකොන්ද රිමෙදනවද?

අපාහාසුවක් දැමෙනනවද? 

konda ridenawada? ukula ridenawada? 

apahasuwak denenawada? 

Does your hip hurt?Does your back hurt?

Are you uncomfortable?
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�ඩ මෙව්ලිලා ද? 

සී�ලයිද? 

ඉඳගන්න?

රස්මෙනයිද? 

bada we-lilada? indaganna?

see-thalida? rasneida? 

Are you constipated?

Are you cold?

Can you sit down, please?

Are you hot?
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Sinhalese Sinhalese
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අඟහාරුවාදා 

බ්රහාස්පාතින්දා 

සඳුදා 

�දාදා 

sanduda angaharuwada

bada-da brahas-pathin-da

Tuesday

Thursday

Monday

Wednesday
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මෙසනසුරාදා 

ජනවාරි 

සිකුරාදා 

ඉරිදා 

siku-ra-da sensu-ra-da

irida janawa-ri

Saturday

January

Friday

Sunday
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�ාර්තු 

�ැයි 

මෙපා�රවාරි 

අමෙප්ර�ල් 

pebarawa-ri maa-rthu

aprail mai

March

May

February

April
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Sinhalese Sinhalese
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ජූලි 

අමෙගෝස්තු සැප්�ැම්�ර් 

ජුනි 

juni juli

ago-stu sap-tam-bar

July

August September

June
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

මෙනොවැම්�ර් 

මෙදසැම්�ර් අවුරුද්ද 

ඔක්මෙ�ෝ�ර් 

oc-to-bar no-vam-bar

de-sam-bar awrudda 

November

December Year

October
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

�ල්වලට කැ�තිද?

වීඩිමෙයෝ �ලන්න කැ�තිද? දැන් මෙ�ොනවා කරන්නද කැ�ති? 

පාළාතුරුවලට කැ�තිද? 

mal walata kemathida? palathuruwalata kemathida? 

den monawa karannada kemathi? video balanna kemathida? 

Do you like flowers?

Do you like watching videos? What would you like to do now?

Do you like fruit?
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Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

හාරි ලස්සනයි!

ඔයාමෙග කා�මෙර් සී�ලද?
�� ඔයාමෙග පාවුමෙල අයට 

ක�ා කරන්නද? 

ඔයා කියවන්මෙන මෙ�ොන 
මෙපාොත්ද? 

hari lassani!

oyage ka-mare see-thalada? mama oya-ge pawule ayata katha karannada? 

oya kiyawanne mona poth da? 

How adorable!

Is it cold in your room? Do you want me to contact
your family?

What books do you read?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

ඔයාට මෙව්දනාවක් නැතුව 
වයායා� කරන්න පුළුවන්ද? 

පාවුමෙල් අය  
�ලන්න කැ�තියිද? 

මෙදොස්�ර  
මුණාගැමෙහාන්න ඕනෑද?

ඔයාට අළුත් ඇඳුම් ඕනෑද?

oya-ta aluth andum oneda? we-danaa-wak nethuwa wyaya-ma karanna puluwanda? 

paule aya balanna kemthida? dosthara muna gehenna o-neda? 

Can you exercise without pain?Do you need fresh clothes?

When do you want to see your family? Do you want to see the doctor?
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Sinhalese

Sinhalese Sinhalese

Sinhalese

පාාද චිකිත්සකවරයා 
මුණාගැමෙහාන්න ඕනෑද?

අමෙප් ක්රියාකාරකම්ට එකතු 
මෙවන්න ඕනෑද? 

කෑ� කා�මෙර්ට  
එන්න ඕනෑද? 

මෙකොණ්මෙඩ කපාන්න  
යන්න ඕනෑද?

konde kapanna yanna o-neda? paada chikithsaka waraya muna gehena o-neda? 

ape kriya-ka-rakamata ekathu wenna o-neda? ke-ma ka-mare-ta enna o-neda? 

Do you want to join our activity? Do you want to come 
to the dining room?

Do you want to see the podiatrist?Do you want to see the hairdresser?
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නාන්මෙන උමෙද්ට.
ඔයාමෙග කා�මෙර් ඉඳන් 

කන්න ඕනෑද? 

oya-ge ka-mare indan kema kanna o-neda? naa-nne udeta. 

The shower is in the morning.Do you want to eat in your room?


